Vapenrem Multi gar att bara pa 5 olika satt, nagra av satten kraver lite
traning for att det ska fungera bra, speciellt om man vill komma snabbt till
skott. Jag hoppas denna beskrivning ar tillracklig for att illustrera dom
olika satten att bara vapnet pa och att komma snabbt till skott pa.
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Frampa 1. utgangslage 2. Lyft den undre halvan till
hoger axel samtidigt som den
ovre glider dver ryggen till
den vanstra.



3.Slutlage/Startlage 4. Stick ner armen mellan 5. For vapnet framat med vanster
kroppen och vapnet, hand samtidigt som du lyfter det
samtidigt som du tar tag med hoéger hand fram till.......
i vapnet med vanster arm

. P ryggn ) 2. For vapnet bakom ryggen till héger sida.
Utgangslage



é samtidigt som du
lyfter den undre.

6. Slutlage/startlage 7.Ta tag i den hogra 8. Samtidigt sorﬁ du sticker in

halvan och hall fast. armen och 16sgor dig fran den
vanstra.
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9.Lat vapnet falla till den 10. Ta tag med véns"t/e‘r'hand om vapnet och
hogra sidan. for det till.................



11. Skottlage

3. Skottlage



