
 
Vapenrem Multi  går att bära på 5 olika sätt, några av sätten kräver lite 
träning för att det ska fungera bra, speciellt om man vill komma snabbt till 
skott. Jag hoppas denna beskrivning är tillräcklig för att illustrera dom 
olika sätten att bära vapnet på och att komma snabbt till skott på. 
 
 

 
1Vanligt        2 Dubbelt      3 Frampå      4 På ryggen   5 På pass 
 

 
Dubbelt. Ta tag i den yttre delen och för över huvudet till den vänstra axeln. 
 

                  
Frampå   1. utgångsläge                    2. Lyft den undre halvan till  
                                                       höger axel samtidigt som den  
                                                       övre glider över ryggen till  
                                                       den vänstra. 
 
 



 
 
 

 
3.Slutläge/Startläge  4. Stick ner armen mellan  5. För vapnet framåt med vänster 
                               kroppen och vapnet,           hand samtidigt som du lyfter  det                                                 
                               samtidigt som du tar tag     med höger hand fram till……. 
                               i vapnet med vänster arm 
 

 
6. Skjutläge 
 

            
1. På ryggen                            2. För vapnet bakom ryggen till höger sida. 
Utgångsläge   
 
 



             
3.Ta tag i den undre halvan               4.Dra i den övre halvan    5. samtidigt som du 
                                                                                             lyfter den undre. 
 

         
6. Slutläge/startläge        7.Ta tag i den högra         8. Samtidigt som du sticker in 
                                      halvan och håll fast.         armen och lösgör dig från den 
                                                                            vänstra. 

            
9.Låt vapnet falla till den            10. Ta tag med vänster hand om vapnet och                                
högra sidan.                              för det till…………….. 



        
       11. Skottläge 
 
 

         
1. På pass.                                       2. Ta tag och lyft till……… 
 
 

 
3. Skottläge 


